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31. August- 11. September 2020
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Bevor du mit dem Kochen beginnst, noch ein paar Regeln für deine Sicherheit und die Hygiene beim Kochen:
[image: ]
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Jetzt geht es aber los mit den Rezepten…

[image: ]	


[image: ]Wenn du willst, kannst du deinen Pizzatoast noch im Backrohr warm machen.
Nudelsalat




[image: Putenbrustschinken aus eigener Produktion][image: Junger Gouda Käse | Premium Qualität (1,5 Kilo): Amazon.de: Lebensmittel &  Getränke][image: Die besten Mais Rezepte - ichkoche.at][image: Paprika: Die Schärfe macht den Unterschied | Industrieverband Agrar][image: Fusilli -Nudeln aus Hartweizengrieß - 5kg | Helle Hartweizenpasta | Pasta &  Reis | Italienisch Kochen | Feinkost Shop | LaSelva Bio Feinkost aus der  Toskana]Zutaten:Putenschinken
Käse
Mais
Paprika
Nudeln

[image: WMF Bel Gusto Salz- / Pfeffer-Set (0661006030) ab € 7,64 | Preisvergleich  bei idealo.at][image: Kuner Mayonnaise 50% Glas | MPREIS Online-Shop]Salz und Pfeffer
Mayonnaise






[image: Gabel][image: ][image: Ein Bild, das Sport, Basketball, Spiel, Spiegel enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: Ein Bild, das Objekt, Spiegel, Zeichnung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: ]Arbeitsmittel: Gabel
Brett
Löffel
Messer
Schüssel


[image: Ein Bild, das Zeichnung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: Ein Bild, das Zeichnung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: Schneebesen][image: ][image: Ein Bild, das Zeichnung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: Ein Bild, das Karte, Zeichnung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]																	Koche die Nudeln und wasche das Gemüse!
Schneide alle Zutaten!
Lass es dir schmecken!
Gib die Mayonnaise dazu!

Nudeln abkühlen und gib die restlichen Zutaten dazu!

			
						
Salat mit Essig und Öl Dressing





[image: Blomus ALINJO Essig- und Öl-Set][image: Eisbergsalat - Noch knackiger geht leichtes Essen nicht - pastaweb.de][image: Tomaten: Das Sommergemüse zum Selber-Anbauen - kochbar.de][image: Gurke - Gesunde Rezepte und mehr | Gesundheitsportal][image: Paprika: Die Schärfe macht den Unterschied | Industrieverband Agrar]Zutaten:Essig und Öl

Tomaten
Gurke
Paprika
Eisbergsalat

[image: Ein Bild, das grün, Flasche, sitzend, Essen enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]Salz und Pfeffer
Zucker
Italienische Kräuter

[image: ▷ 12 Gründe, warum zu viel Zucker ungesund ist ✓ Inkl. Studien][image: WMF Bel Gusto Salz- / Pfeffer-Set (0661006030) ab € 7,64 | Preisvergleich  bei idealo.at]




[image: Gabel][image: Ein Bild, das Objekt, Spiegel, Zeichnung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: ][image: ][image: Ein Bild, das Sport, Basketball, Spiel, Spiegel enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]Arbeitsmittel: Gabel
Brett
Löffel
Messer
Schüssel


[image: Ein Bild, das Zeichnung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: Ein Bild, das Zeichnung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: Ein Bild, das Zeichnung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: Ein Bild, das Karte, Zeichnung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: ]Zubereitung: Lass es dir schmecken!
Gib das Dressing dazu und vermische alle Zutaten!
Gib alle Zutaten in die Schüssel!
Schneide alle Zutaten!
Wasche das Gemüse und den Salat!
Wasche das Gemüse und den Salat!





Joghurt mit Haferlocken, Leinsamen und Obst





[image: Birne - Bilder und Stockfotos - iStock][image: Weintrauben | Börner Germany][image: Leinsamen-Extrakt kbA][image: HAFER - Pater Thomas Häberle][image: Test: So schneiden Naturjoghurts aus dem Supermarkt ab]Zutaten:Birne
Weintrauben
Leinsamen
Haferflocken
Naturjoghurt

[image: Pfirsich - Bilder und Stockfotos - iStock][image: Vanillezucker selber machen – schnell und einfach | BRIGITTE.de]Pfirsich
Apfel
Vanillezucker
Kiwi
Banane
Kiwi
Banane

[image: Ein Bild, das Zeichnung, Apfel, Obst enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: Ein Bild, das Zeichnung, Tisch enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: Ein Bild, das Obst, Essen, Kiwi enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
[image: Ein Bild, das Objekt, Spiegel, Zeichnung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: ][image: ][image: Ein Bild, das Sport, Basketball, Spiel, Spiegel enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]Arbeitsmittel: Brett
Löffel
Messer
Schüssel






[image: Ein Bild, das Zeichnung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: Ein Bild, das Zeichnung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: Ein Bild, das Zeichnung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: Ein Bild, das Karte, Zeichnung enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: ]Zubereitung: Lass es dir schmecken!
Gib das den Zucker dazu und vermische alle Zutaten!
Gib alle Zutaten in die Schüssel!
Schneide alle Zutaten!
Wasche das Obst!
Wasche das Gemüse und den Salat!
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