


Projekt Beerenstark! — Schulgarten der VS
Lehen

Willkommen bei unserem Schulgartenprojekt!

Das Projekt Beerenstark! der VS Lehen bringt Kindern auf spielerische und
praxisnahe Weise die Themen gesunde Erndhrung, nachhaltigen Anbau und
gemeinschaftliches Arbeiten naher. Durch das Pflanzen, Pflegen und Ernten von
Obst, Gemise und Krautern erleben die Schiler:innen hautnah, wie Lebensmittel
entstehen und warum sie fur unsere Gesundheit so wichtig sind.

Unsere Ziele:

1 Kindern den Wert frischer, gesunder Lebensmittel vermitteln

1 Nachhaltiges Gartnern als Teil des Alltags integrieren

71 Gemeinschaft und Teamarbeit durch gemeinsame Gartenarbeit starken
1 Selbst angebaute Lebensmittel in Kochprojekten verarbeiten

So lauft das Projekt ab:

«Garten anlegen: Gemeinsam werden Beete vorbereitet und bepflanzt.

< Pflege & Wachstum: Die Kinder kiimmern sich regelmafRig um den Garten — sie
lernen zu gielRen, zu jaten und Pflanzen zu pflegen.

Y Ernte & Verarbeitung: Sobald Obst und Gemiuse reif sind, wird gemeinsam geerntet
und in der Schule verarbeitet.

¥ GroRes Finale: Zum Abschluss des Projekts laden wir einen bekannten Koch ein,
der mit den Kindern eine gesunde Mahlzeit aus den geernteten Produkten zubereitet.



